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PRISE DE PAROLE EFFICAC E
S'EXPRIMER • VENDRE UNE IDÉE • INFLUENCER

Objectif général de l’atelier
Cet atelier favorise le développement des habiletés requises pour prendre efficacement la parole. Parce
que la livraison du message est aussi importante que le message lui-même, la préparation du contenu,
l'adaptation de sa livraison en fonction de l'auditoire et l'acquisition de compétences en communication
non verbale sont au cœur de cet atelier. Les participants sont notamment mis en situation de prise de
parole pour permettre un coaching personnalisé et un feedback pratique.

Objectifs spécifiques
• Comprendre le contexte d'une présentation et en préciser les objectifs
• Préparer le contenu en fonction de ces objectifs et des interlocuteurs visés
• Prendre conscience de soi, ses forces et ses habitudes en situation de prise de parole 
• Développer ses habiletés en communication non verbale
• Entrer en relation avec l'auditoire et maintenir son intérêt

Contenu de l'atelier
Préparation du contenu La pratique
• Identification du contexte de la présentation • Conscientiser la personne lorsqu’elle prend la parole
• Formulation de l'objectif • Coaching et feedback immédiats et individuels
• Organisation du contenu • Apprentissage par l'expérience

• Utilisation de la vidéo

Déroulement de la présentation Grille d'autoévaluation
• L'entrée en matière
• Les réactions face aux imprévus
• Les questions, les réponses
• L'impact du mot de la fin

Durée 2 jours
Coût 1015$ + txs
Lieu 473 rue Sainte-Catherine Ouest, 3e étage, salle 5, Montréal (à confirmer)
Inscription lbeaudry@parlercommepersonne.com / 514.378.0444
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